Lisa [ Weber

Coaching

Beratung

Wege

entstehen dadurch,
dass wir sie gehen
(Franz Kafka)



Im beruflichen und persénlichen Alltag entstehen immer
wieder Situationen, in denen unklar ist, wie der eigene
Weg aussieht, wohin er fithren soll und wie das Ziel

zu erreichen ist.

An solchen ,,Wegkreuzungen” ist es mir wichtig, Sie zu
unterstiitzen beim Ordnen und Beantworten dieser sehr
personlichen Fragen.

Im Coaching arbeiten wir mit unterschiedlichen Methoden
heraus, welche Werte und Visionen Sie leiten und welche
Ressourcen & Eigenschaften helfen, Ihre Ziele zu erreichen.
Ich arbeite im Coaching mit systemischen Aufstellungen,
inneren Reisen und kreativen Ubungen. Die Methoden und
Techniken zur Selbstreflexion sind leicht zu erlernen und in
den Alltag uiibertragbar.

In der gemeinsamen Arbeit zu Ihren personlichen Frage-
stellungen und Themen sehe ich mich als eine Begleiterin
auf Augenhohe, die mit Wertschiatzung, Achtsamkeit und
Humor Ihren individuellen Prozess unterstiitzt.

Mehr zu mir und

meiner Arbeit finden Sie
unter www.lisaweber.de
oder rufen Sie einfach an!

Ich freue mich auf Sie!
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